
　4月25日（水）、瑞沢小学校の児童による田植え体験が行われました。　
　上級生は慣れた手つきで下級生に田植えのやり方を教えていました。
　田んぼ脇では、町無形民俗文化財である「佐貫季寄」が披露されました。

きよせ

むつざわ
きれいな水　豊かな土　支えあう人の和で築く　ふるさと　むつざわ

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

むつざわ
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区
長
さ
ん
を

　
紹
介
し
ま
す

　
16
名
の
区
長
の
皆
さ
ん
は
、
各
地

区
の
町
行
政
に
対
す
る
要
望
を
取
り

ま
と
め
る
な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ん
と

行
政
を
つ
な
ぐ
大
切
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
各
地
区
の
代
表
と
し
て

ご
尽
力
い
た
だ
く
皆
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
︵
敬
称
略
︶

前
区
長
の
皆
さ
ん

　
　
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

　
各
地
区
発
展
の
た
め
に
、

ご
尽
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。︵

敬
称
略
︶

大
上
区
　
　
　
中
村
　
孝
雄

妙
楽
寺
区
　
　
岡
田
　
周
美

佐
貫
区
　
　
　
村
松
　
恒
雄

長
楽
寺
区
　
　
中
村
　
隆
義

下
之
郷
区
　
　
中
村
　
隆
男

大
谷
木
区
　
　
笠
原
　
能
男

寺
崎
区
　
　
　
森
　
　
正
美

会長（上市場区）
幸治　孝明

大上区
髙橋　昭夫

妙楽寺区
坂地　澄夫

佐貫区
髙　　伊佐雄

森区
石井　源之助

長楽寺区
中村　正明

上之郷区
中村　義德

下之郷区
髙　　清

大谷木区
市原　善昭

北山田区
久我　政史

寺崎区
市原　久美

河須ケ谷区
伊原　　雄

岩井区
鵜沢　和男

うぐいす里区
井上　薫

小滝区
古山　武夫

副会長（川島区）
小﨑　守
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土睦小学校ＪＲＣ委員会委員長の今関 莉帆さん
（右）と委員の市原 優さん（左）

ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施
中

で
す

　
町
で
は
、
節
電
対
策
お
よ
び

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
の
一

環
と
し
て
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
左

記
の
期
間
で
実
施
し
ま
す
。
期

間
中
は
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
、
ノ

ー
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
よ
る
軽
装

︵
ク
ー
ル
ビ
ズ
︶
で
業
務
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
役
場
で
開
催
す
る
会

議
等
に
参
加
さ
れ
る
場
合
も
、

﹁
ク
ー
ル
ビ
ズ
﹂
の
実
施
に
ご

理
解
を
い
た
だ
き
、
軽
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

期
　
間　

９
月
28
日︵
金
︶ま
で

145

身
体・知
的
障
害
者
相
談
員
が
再
任
さ
れ
ま
し
た

日
本
赤
十
字
社
か
ら
土
睦
小
学
校
が
金
色
有
功
章

睦
沢
中
学
校
が
銀
色
有
功
章
を
受
章

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た

　
４
月
１
日
付
け
で
、
左
記
の
方
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
平
成

24
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。
活
動
の
内
容

は
、
身
体
・
知
的
に
障
害
の
あ
る
方
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

悩
ん
で
い
た
り
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
池
田

良
夫
さ
ん
︵
上
市
場
︶
、
山
田
圭

子
さ
ん
︵
北
山
田
︶
の
退
任
に
伴

い
、
新
た
に
岡
本
健
一
さ
ん

︵
森
︶
、
海
老
根
広
一
さ
ん
︵
妙

楽
寺
︶
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
池
田
良
夫
さ
ん
は
昭
和
48
年
か

ら
、
山
田
圭
子
さ
ん
は
平
成
18
年

か
ら
町
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
尽
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
後
任
の
岡
本
健
一
さ
ん
は

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
海
老
根
広
一
さ
ん

は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
得
意
と
さ
れ
、

豊
か
な
経
験
を
生
か
し
て
各
行
事
で

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

身
体
障
害
者
相
談
員
　

　
飯
田
　
安
彦
さ
ん
︵
小
滝
︶

　
連
絡
先

　
☎
０
９
０‐

６
１
８
４‐

０
７
４
７

知
的
障
害
者
相
談
員

　
鵜
沢
　
　
枝
さ
ん
︵
上
市
場
︶

　
連
絡
先

　
☎
０
８
０‐

５
０
２
６‐

５
８
１
１

　
土
睦
小
学
校
は
昭
和
63
年
か
ら

24
年
間
、
睦
沢
中
学
校
は
平
成
元

年
か
ら
23
年
間
の
長
き
に
わ
た
り

青
少
年
赤
十
字
︵
Ｊ
Ｒ
Ｃ
︶
活
動

を
積
極
的
に
推
進
し
て
き
ま
し

た
。
児
童
・
生
徒
に
よ
る
募
金
活

動
や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
な

ど
へ
友
愛
訪
問
す
る
な
ど
様
々
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
土
睦
小
学
校
は
日
頃
の

活
動
の
ほ
か
、
Ｊ
Ｒ
Ｃ
活
動
研
究

校
の
指
定
を
受
け
そ
の
様
子
を
広

く
他
校
に
公
開
し
た
こ
と
等
が
高

く
評
価
さ
れ
、
そ
の
功
績
に
よ
り

金
色
有
功
章
を
受
章
。
睦
沢
中
学

校
は
、
長
年
の
実
績
が
評
価
さ
れ

銀
色
有
功
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

みんなで探そう！

「むつざわ自慢」
みんなで探そう！

「むつざわ自慢」
みんなで探そう！

「むつざわ自慢」

応募作品を紹介します

『
役
場
の
さ
つ
き
』

︻
自
慢
の
ポ
イ
ン
ト
︼

　
六
月
上
旬
に
町
役
場

の
駐
車
場
が
赤
一
色
に

な
り
ま
す
。

　
も
み
じ
の
緑
と
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
美
し
く
、
多

く
の
人
に
見
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
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いよいよ始まります！各種健診（検診）のご案内

★集団健診　　①～⑥の健診（検診）
　　    
　実 施 日　　　6月25日（月）～6月30日（土）までの6日間   
 
　会　　場　　　農村環境改善センター    
    
★個別健診　①特定健康診査　　②後期高齢者健康診査　　   
 
　実施期間　　6月～9月までの期間
    
　　原則として集団健診で実施しますが、健診期間中に受けられない場合
　は、町が委託した医療機関で個別に受けることができます。
　　ただし、受診券発行のため事前に申し込みが必要になります。  
 
★集団健診期間中に、結核検診・肺がん検診（胸部エックス線検査）、　
　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診を同日に受けることができます。  

種　　類 通知・申し込み料　　金検 査 項 目対 象 者

①特定健康診査　
　メタボリックシン
　ドロームに着目し
　た健診

③結核検診

④肺がん検診

②後期高齢者健康診査
　生活習慣病の早
　期発見・早期治療
　に着目した健診

　40～74歳の方で町国民健
康保険に加入されている方

（30～39歳の方は希望者に
実施します）で人間ドックを
受ける方は除きます

　75歳以上の後期高齢者医療
保険加入者、および65歳以上で
認定された方が対象です。人間
ドックを受ける方は除きます

　昭和23年3月31日以前に生まれた方
（平成24年度中に65歳以上になる方）

　昭和23年4月1日～昭和47
年4月1日生まれの方

　40～74歳の方
には通知します
　30～39歳の方
は申し込みが必
要です

　昨年受診され
た方には通知し
ます（当日申し込
み可）

当日申し込み可

　昨年受診された
方、新規75歳の方
には通知します（新
規申し込み可）

問診、身体計測、医師の診
察、血圧測定、血中脂質、肝
機能、貧血、血糖、尿検査、
心電図（医師が必要と判断
した場合は眼底検査を追加
検査）

問診、胸部エックス線検査

集団　1,000円
個別　2,000円

集団・個別
無料

無料

無料

問診、胸部エックス線検査

⑥肝炎ウイルス検診
　昭和48年3月31日以前に生まれた方
（平成24年度中に40歳以上になる方）
で、過去に検査を受けたことがない方

血液検査、（B型・C型）

500円

⑤前立腺がん検診 検診当日において50歳以上の男性 血液検査 500円

　
町
地
デ
ジ
難
視
対
策
事
業
の
無

線
共
聴
施
設
︵
３
月
24
日
完
成
︶

の
運
用
に
伴
い
、
国
の
支
援
で
あ

る
地
デ
ジ
難
視
対
策
衛
星
放
送

︵
B
S
︶
は
10
月
末
頃
に
終
了
し

ま
す
。
支
援
終
了
後
は
B
S
で
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
の
設
置

な
ど
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信

で
き
る
よ
う
準
備
を
し
て
く
だ
さ

い
。

※

支
援
終
了
に
つ
い
て
は
、
後

日
、
︵
社
︶
デ
ジ
タ
ル
放
送
推
進

協
会
か
ら
戸
別
に
お
知
ら
せ
が
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

○
受
信
ア
ン
テ
ナ
の
設
置

　
送
信
局
か
ら
は
、
水
平
偏
波
で

電
波
を
送
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
家
庭
の
ア
ン
テ
ナ
も
水
平
に
設

置
し
て
く
だ
さ
い
。

　
20
素
子
以
上
の
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ

ナ
︵
推
奨
︶
の
設
置
を
お
願
い
し
ま

す
。
ア
ン
テ
ナ
は
樹
木
等
の
影
響

が
無
い
場
所
に
設
置
し
、
送
信
局

に
向
け
て
く
だ
さ
い
。

　
送
信
局
の
位
置
図
︵
エ
リ
ア
図
︶

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
地
区
ご

と
に
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
エ
リ

ア
図
を
ご
希
望
の
場
合
は
役
場
総

務
課
企
画
財
政
班
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.to

w
n
.m

u
ts

u
z
a

w
a
.c

h
ib

a
.jp

/

○
テ
レ
ビ
等
の
設
定

　
ア
ン
テ
ナ
接
続
後
、
改
め
て
テ

レ
ビ
等
の
初
期
設
定
︵
チ
ャ
ン
ネ

ル
設
定
︶を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課
　
企
画
財
政
班

　
☎
44—

２
５
０
１

Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
の
設
置
は
お
済
み
で
す
か
？

﹁
地
デ
ジ
難
視
対
策
衛
星
放
送
﹂
が
終
了
し
ま
す
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６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です
次のことに注意して、動物を適切に飼いましょう。

　動物を飼う前に、動物を飼う

　ことのできる環境であるかど

　うか、責任を持って最後まで

　飼えるかどうか、よく考えま

　しょう。

　動物が原因となる感染症を予

　防するために注意を払いま

　しょう。また、過剰なふれあ

　いは控え、動物にさわったら

　必ず手を洗いましょう。

　動物には、迷子札やマイクロ

　チップをつけるなどして飼い

　主が分かるようにしましょ

　う。犬の首輪には、登録鑑札

　と狂犬病予防注射済票をつけ

　ることが狂犬病予防法で義務

　づけられています。

　なお、万が一、登録鑑札およ

　び注射済票が脱落した場合に

　備えて、首輪に連絡先、電話

　番号、飼い主氏名を書いてお

　きましょう。

　犬の放し飼いは禁止されてい

　ます。犬を運動させる場合

　は、犬を制止できる人が短い

　引き綱で行いましょう。

　猫は屋内で飼いましょう。猫

　による他人への迷惑を防止で

　き、また、病気や交通事故等

　の危険から猫を守ることがで

　きます。

　犬や猫に公の場所や他人の敷

　地内で排泄させるような迷惑

　行為はやめましょう。

　犬・猫には、排泄場所等のし

　つけを行いましょう。

　望まれない子犬・子猫を増や

　さないために、不妊去勢措置

　をしましょう。

　やむを得ない事情によりどう

　しても飼えなくなった場合

　は、新しい飼い主を探してく

　ださい。見つからない場合で

　も、絶対に動物を捨てずに、

　事前に保健所・動物愛護セン

　ターに相談してください。

　問い合わせ

　役場地域振興課　生活環境班

　☎44‐２５１５

 　長生健康福祉センター（保健所）

　☎22‐５１６７

  千葉県動物愛護センター

  ☎0476‐93‐５７１１

  (財)千葉県動物保護管理協会

　☎043‐214‐７８１４

はい せつ

安全安心ニュース
自転車事故が多発しています
　今年３月までの間に、茂原警察署管内で自転車の関係する交通人身事故が

37件 発生しています。

自転車事故の特徴
　○交差点内での、出会い頭の事故が多い

　○高齢者の方が多く負傷している

　○自宅から１㎞以内での事故が多い

自転車に乗るときは次のことを守りましょう
　○左右の安全を確認しまょう

　　ななめ横断は危険です。横断歩道を必ず渡りましょう。

　　横断歩道でも 、必ず止まって左右確認をしましょう。

　○急な進路変更や横断は やめましょう

　　進路の変更は、必ず後方の安全確認をしましょう。

　○交通ルールを守りましょう

　　信号や標識などの交通ルールを守りましょう。

問い合わせ　茂原警察署　☎22－０１１０
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盆
栽
展
・
さ
つ
き
祭

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」鑑
賞
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
町
盆
栽
会
の
皆
様
に
よ
る
丹
精

込
め
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
素
晴
ら
し
い
作
品
を
ご
鑑
賞
く

だ
さ
い
。

と
　
き
　
６
月
３
日︵
日
︶〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
日︵
日
︶

と
こ
ろ
　
町
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

と
　
き  

７
月
22
日
︵
日
︶

　
　
　
　
午
前
８
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ  

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

内
　
容
　
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
鑑
賞
　

　
　
　
　
︵
上
演
時
間
２
時
間
45

　
　
　
　
分
︶
３
階
席

参
加
費  

４
、
０
０
０
円

定
　
員
　
40
名

申
込
方
法  

６
月
９
日
︵
土
︶
か
ら

　
　
　
　
　
公
民
館
で
受
け
付
け

　
　
　
　
　
ま
す
。

※

申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き

　
ま
せ
ん
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ

　
さ
い
。

生
涯
学
習
だ
よ
り

生
涯
学
習
だ
よ
り

中
央
公
民
館

☎
44̶

０
２
１
１

総
合
運
動
公
園

☎
44̶

１
５
６
５

社
協
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り

社
会
福
祉
協
議
会

☎
44̶

２
５
１
４

６月の
休館日

４日（月）
１１日（月）
１８日（月）
２５日（月）

福
祉
有
償
運
送
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

利
用
対
象
者

・
介
護
保
険
の
要
介
護
、
要
支
援

　
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

　
け
て
い
る
方

・
知
的
障
害
者
・
精
神
障
害
者
等

※

利
用
す
る
場
合
は
、
登
録
申
請

︵
審
査
有
︶が
必
要
と
な
り
ま
す
。

利
用
内
容

　
自
宅
か
ら
目
的
地
ま
で
の
送
迎

　︵
片
道
も
可
︶

運
行
日
お
よ
び
時
間

　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　︵
祝
日
お
よ
び
年
町
年
始
を
除
く
︶

　
午
前
８
時
半
〜
午
後
４
時
半

夏
期
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
補
助
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
人
員
　
　
３
名

募
集
要
件
　

　
高
校
卒
業
以
上
で
25
歳
位
ま
で

勤
務
時
間

　
①
午
前
８
時
〜
正
午

　
②
午
後
１
時
〜
５
時

︵
１
、
２
日
目
は
①
ま
た
は
②
の
勤

務
と
し
、３
日
目
は
休
み
︶

賃
　
金

　
１
時
間
当
た
り
　
７
５
０
円

申
込
方
法

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
履
歴
書

　
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限
　
　
６
月
22
日︵
金
︶

※

申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
、

　
選
考
と
な
り
ま
す
。

　
介
護
を
必
要
と
す
る
お
年
寄
り
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
で
、
通
院
や
買

い
物
等
で
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
一
人
で
出
か
け
る
こ
と
が
困
難

な
方
を
対
象
に
、有
料
で
移
送
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
夏
休
み
期
間
に
小
学
生
を
対
象
と
し
た
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
補
助

指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

利
用
料
金

・
町
　
内

　
　
片
道
　
６
０
０
円

・
町
　
外

　
片
道
︵
５
㎞
以
内
︶
７
０
０
円

　
以
降
１
㎞
増
ご
と
　
１
５
０
円

　※

運
送
距
離
は
、
む
つ
ざ
わ
福

　
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
を
起
点
と

　
し
、
利
用
者
宅
︵
目
的
地
︶
を

　
終
点
と
し
ま
す
。

・
待
機
料
金

　
　
30
分
ま
で
　
　
　
４
０
０
円

　
　
以
降
15
分
増
ご
と
２
０
０
円



大津波警報（津波高10m）が発表された場合 の津波浸水予測図

番号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

標高（m）

8.1

8.7

6.7

7.7

5.9

6.5

9.9

9.5

9.2

13.5

16.0

9.2

11.1

11.8

13.6（12.3）

13.8

13.4

11.8

16.7

31.0

18.3

31.9

23.5

29.9

48.3

施 設 名

双葉電子工業緑地（三春）

うぐいす里コミニティセンター

寺崎北部集会所

寺崎高畑集会所

川島農事集会所

川島区民センター

上市場区民センター

睦沢中学校

土睦小学校

河須ヶ谷区民センター

岩井区民センター

大谷木区民センター

下之郷区民センター

農村環境改善センター

総合運動公園

中央公民館

睦沢こども園

上之郷区民センター

鴫谷集落センター

中央団地コミニティセンター

長楽寺区民センター

佐貫区民センター

大上構造改善センター

瑞沢小学校

妙楽寺区民センター

睦沢町避難場所標高

浸水深

　　80～200㎝

　　200㎝～

3

4
5

6

78

9 10

12

13

11

寺崎北部集会所

寺崎高畑集会所

川島農事集会所

川島区民センター

上市場区民センター

大谷木区民センター

下之郷区民センター
河須ヶ谷区民センター

岩井区民センター

睦沢中学校

睦沢診療所

土睦小学校

上市場駐在所
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大津波警報（津波高10m）が発表された場合 の津波浸水予測図
　県が4月26日に発表した津波予測図について、本町の部分を地図に表
しましたので、お知らせします。なお、県では津波高3m、5m、10mについ
て発表していますが、この地図は最大の10ｍ高について表しています。
　県の発表によると10ｍ高の津波が押し寄せた場合、一宮川を遡上し川
瀬橋付近で、200cm～、北川橋付近と向新田橋付近で80cm～200cm
の浸水深が予測されます。10ｍ高の津波でも川があふれ出るようには予
測されていませんが、10m高の大津波警報が発表された場合は河川から
離れ、河川の堤防よりも高い所へ避難することが重要です。津波による浸
水地域の正確な予測は困難なため、今回のお知らせは気象庁が発表する
津波警報を想定した、津波避難のための基礎資料と理解してください。予
測の10ｍ高を超える津波が押し寄せた場合は、浸水範囲が広がる可能性
があります。
｠
千葉県防災ポータルサイト
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/
｠
問い合わせ　役場総務課　総務班
　　　　　　☎44－２５００

町役場

駐在所

佐貫分署

睦沢診療所

一時避難所

広域避難場所

凡例

14

1516

17

19

18

20

23

25

24

21

22

1

2

双葉電子工業緑地（三春）

うぐいす里
コミニティセンター

総合
運動公園

中央
公民館

睦沢こども園

上之郷
区民センター　

鴫谷集落センター

大上構造改善センター

妙楽寺区民センター

瑞沢小学校

瑞沢駐在所

中央団地
コミニティセンター

長楽寺区民センター

佐貫区民センター

佐貫分署 農村
環境改善
センター

役場
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食事は何よりバランスが大切
健康的な食生活の基本は、バランスのよい食
事を規則正しく摂ることです。過食や偏食は
やめましょう。
【食卓の基本をそろえましょう。】
主食　ごはん、パン、麺類、主に炭水化物の
　　　供給源
主菜　魚や肉、主にたんぱく質の供給源
副菜　野菜主体のおかずでビタミンやミネラ
　　　ルの供給源
汁物　みそ汁やスープ（具を多めにしましょう）
【食事バランスを保つポイント】
・１日３食を守る。
食事回数を減らすと体質が変わり肥満にもつ
ながります。朝食を重視しましょう。
・いろいろな食材を食べる。
偏食による摂取栄養の過不足が出ないよう
に、さまざまな品目を食べましょう。
・腹八分目を心がける。
ゆっくりよく噛み、食べ過ぎに注意しましょ
う。就寝前の夜食も肥満のもとです。

脂肪の摂りすぎに注意しましょう。
動物性脂肪の摂りすぎで、血液の脂質異常が
増えています。脂肪は上手に摂りましょう。
【脂肪には２種類あります】
脂肪には脂質異常につながる飽和脂肪酸と逆
に血流を促す不飽和脂肪酸とに分けられま
す。飽和脂肪酸の多い肉の脂やバターなどを
控え、不飽和脂肪酸の多い青背の魚や植物油
などを摂りましょう。
【脂肪の摂りすぎを抑えるポイント】
・洋食から和食に変える。
洋食に比べて、高脂肪のメニューが少ない和
食を増やしましょう。
・調理法を工夫しましょう。
蒸す、煮る、網焼きなどにし、油やバターの
使用を減らしましょう
・間食を見直しましょう。
脂肪分の多い菓子を果物に変えるなどしてみ
ましょう。

次号へ続く

あなたの食生活①
正しく知って医療費を大切に

　国民年金は、老後やもしもの時にあなたの
大きな支えとなります。保険料の納め忘れが
続くと老後に年金を受け取ることができなく
なるばかりか、納付が遅れることで障害年金
や遺族年金を受け取れない場合があります。
もしもの時のために保険料はきちんと納期内
に納めましょう。（納期は翌月末で、２年経過
すると時効により納められなくなります）

【国民年金保険料の納付が困難なときは…】
国民年金には、保険料納付が免除される制度
や猶予される制度があります。納付が困難だ
からといってそのままにせずご相談ください。

納付が困難なときは・・・保険料免除制度
　経済的な理由などで、保険料を納めることが困難

な時に利用できる制度です。申請が承認されると保

険料納付の全額または一部（4分の3、2分の1、4分

の1）が免除されます。保険料免除は、本人と配偶

者、世帯主の前年所得が一定額以下であれば承認さ

れます。

30歳未満の方は・・・若年者納付猶予制度
　本人が30歳未満であるときに限って利用できる

制度です。申請が承認されると保険料の納付が全額

猶予されます。納付猶予は本人と配偶者の前年所得

が一定額以下であれば、世帯主の前年所得にかかわ

らず承認されます。

学生の方は・・・学生納付特例制度
　本人が学生であるときに限って利用できる制度で

す。申請が承認されると保険料の納付が全額猶予さ

れます。学生納付特例は、本人の前年の所得が一定

額以下であれば、配偶者や世帯主の前年の所得にか

かわらず承認されます。

★保険料免除などの承認された期間は、老後
に年金を受け取るための資格期間に含まれる
だけでなく、万一の時に、障害基礎年金や遺
族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれま
す。また、失業された方は、雇用保険受給資
格者証等を添付すれば、前年の所得に関係な
く免除される特例もあります。

国民年金保険料は遅れずに
きちんと納めましょう

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎ 44−２５０６

なるほど！

ねんきん
教えて！

ななちゃん
国保だより国保だより
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介護が必要になった理由

平成22年国民生活基本調査（厚生労働省）

運動器の機能低下
筋力トレーニングで予防

脳卒中
20% 心臓病

４%

糖尿病
３%高齢による

衰弱
14%

関節疾患
11%

骨折・転倒
11%

認知症
16%

パーキン
ソン病
３%

その他
18%

生活習慣病
有酸素運動で予防

１．体を動かして心身の衰え
を防ぎましょう
　最近、少しの段差でつまずくこ

とが多くなった、階段を上がる時

や椅子から立ち上がる時に手すり

につかまる、15分続けて歩くこ

とができない等、転ぶことへの不

安はありませんか。

　体を動かさないと、特に骨、関

節、筋肉などの「運動器」は年齢

と共に衰え、転倒・骨折しやすく

なり、最終的には寝たきりになる

ことも珍しくありません。

　運動器は何歳になっても動かす

ことによって機能が回復します。

もちろん衰弱・老化を完全に止め

ることは不可能ですが、運動器の

機能を回復することで、衰弱・老

化のスピードを遅らせることがで

きます。

２．運動の効果をより高めて
要介護状態になるのを防ぎま
しょう
○具体的な目標を立てましょう

　具体的な目標があると励みに

なります。「楽に食事の支度をす

る」「楽に近所に買い物に行く」な

ど３か月後、半年後、１年後にど

のような自分になりたいか、具体

的なイメージを持つようにしまし

ょう。

○有酸素運動を組み合わせると効

果的

　「筋力トレーニング」は筋肉を

鍛え運動器の機能を向上させる効

果があります。一方、ウオーキン

グ、水泳などの「有酸素運動」は

血液の循環を良くし心臓や肺の働

きを盛んにします。また、肥満を

解消し、高血圧や脳卒中などの生

活習慣病の予防や改善にもつなが

ります。

　高齢者が要介護状態になる原因

のうち「運動器の機能低下」によ

るものと、「生活習慣病」による

ものの合計は、全体の６割以上を

占めています。

保健師　田中　葉子
足腰きたえて転倒予防

大腿四頭筋の運動（膝の痛みの予防・解消）
●タオルの押し下げ
①床に座って脚を伸ばし、膝の下に
　丸めたタオルを入れる。
②タオルを床に押しつけるように、
　下に押す。
③下に押しつけたまま10数え、
　力を抜く。

●４分の１スクワット
①両足を肩幅より少し広めに開いて
　立つ。
②上体をまっすぐにしたまま、1、2、3、
　4で膝を４分の１ぐらい曲げて腰を
　落とす。
③1、2、3、4で膝を伸ばして元の姿
　勢に戻る。

＊ハムストリングスの運動にもなります
  ★膝頭がつま先より前に出ないように
  ★いすの背や壁に手を添えながら行う

【　　　　　　　  】②⇒③を１セットとし、
２セット程度

【　　　　　　　　】②⇒③10回を１セット
とし、２セット程度

腰痛対策

骨折対策

●猫背（円背）を直す
①いすに座った状態で、腕を上げて
　90度程度後ろに回しながら、背中
　を反らす。
②しっかりと背中を伸ばした状態で　
　10数えた後、力を抜く。
【３回程度繰り返す】

●座る姿勢を直す
①姿勢を悪くした状態と、
　背筋を伸ばした状態の
　中間ぐらいの姿勢（ア）
　を10秒間保つ。
【５回程度繰り返す】
　★（ア）の姿勢は、「腹筋に自然に
　　力が入る位置」が目安

●かかと落とし
①かかとを高く上げる。
②膝を伸ばしたまま打ち下ろす。
【50回程度】

＊足首を反らすと、大腿四頭筋が
  働きやすくなります

（ア）

ヘルスケアヘルスケア Health Care
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資料館だより 開館時間　午前9時～午後4時半　☎44－０２９０
6月の休館日　　4日(月)・11日(月)・18日(月)・25日(月)

催   し 物 案 内

企画展「睦沢町の大正時代」
　今年は大正元年から数えて100周年です。

これを記念して、大正時代の上市

場地区の八坂神社など睦沢町を写

した写真、そのころ妙楽寺地区に

あった水車小屋を描いた絵、大正

十年の銘がある半鐘のほか、１９

２３（大正12）年９月１日関東大震

災発生日の記事として、「正午大地

震アリ被害甚大」と記載されてい

る土睦尋常高等小学校日誌なども

展示しています。

期　間　８月12日（日）まで

資料館の植物⑳
ムラサキツメクサ
　和名ではアカツメクサとも、赤クローバーとも呼ばれます。ヨーロッパ、西アジ

アおよび北西アフリカが原産ですが世界中に移入され、日本にも明治以降にもた

らされて、牧草や家畜飼料として、また緑肥としても広く栽培されています。

　ムラサキツメクサの葉はシロツメクサのような三つ葉ですが、葉の中程に三日

月型の白い模様が入り、シロツメクサは花の下に長い柄がありますが、ムラサキツ

メクサは花のすぐ下に葉があります。

企画展「睦沢町の大正時代」展示品紹介③

大正時代の電球
　榊原雄二さん（川島）から寄贈されたもの。榊

原さんによれば、「これは初期のタングステン電

球で、口金は今とは逆のネジになり、電球の空気

も今とは反対側から抜いている。東京電力の資料

館から『ぜひ寄贈を』と言われたが断り抜いて睦

沢町の資料館に寄贈した」とのことです。

　この電球は、空気の抜き方からみて大正14年以

前の製作と思われる貴重な資料です。

ムラサキツメクサ

大正時代の上市場地区
の八坂神社

大正時代の電球

関東大震災解雇労働者
帰郷実況ニ関スル件
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土
睦
村
の
関
東
大
震
災
被
災

者
対
策
活
動
①

　
１
９
２
３
︵
大
正
12
︶
年
９
月
１

日
午
前
11
時
58
分
、
相
模
湾
北
西

沖
を
震
源
と
し
て
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
7.9
の
大
地
震
が
発
生
し
、
関
東

大
震
災
と
な
っ
た
。
被
災
者
が
実

家
や
親
戚
な
ど
を
頼
っ
て
土
睦
村

に
も
避
難
し
て
来
た
こ
と
か
ら
、

村
と
し
て
も
対
策
活
動
が
行
わ
れ

た
。
資
料
館
に
は
関
東
大
震
災
関

係
の
史
料
も
残
さ
れ
て
い
る
。

　
震
災
発
生
の
早
い
段
階
の
史
料

と
し
て
は
、
東
京
市
神
田
区
︵
当

時
︶
か
ら
上
之
郷
地
区
の
あ
る
家

に
９
月
６
日
に
避
難
し
て
き
た
こ

と
が
記
載
さ
れ
た
記
録
が
あ
る
。

上
之
郷
地
区
で
は
９
月
８
日
時
点

で
、
下
村
で
男
２
名
女
４
名
、
東
谷

で
男
２
名
女
４
名
、
山
田
谷
で
男

６
名
女
４
名
、
鴫
谷
で
男
６
名
女

４
名
が
避
難
し
て
い
る
こ
と
が
区

務
委
員
か
ら
区
長

宛
て
に
報
告
さ
れ

て
い
る
。
土
睦
村

は
上
之
郷
地
区
以

外
の
各
地
区
の
区

長
に
も
こ
う
し
た

文
書
を
出
し
て
、

村
全
体
の
関
東

大
震
災
避
難
者

人
員
数
を
調
査

さ
せ
た
と
思
わ

れ
る
。

　
土
睦
村
は
避
難
者
の
仕
事
の
世

話
を
す
る
た
め
か
、
震
災
で
解
雇

さ
れ
た
労
働
者
の
氏
名
や
職
業
な

ど
を
調
査
す
る
よ
う
各
地
区
の
調

査
委
員
に
通
知
し
た
り
︵
写
真
︶、

避
難
者
の
従
来
と
目
下
の
職
業
、

男
女
別
の
数
を
調
べ
さ
せ
た
。

　
ま
た
、
子
弟
の
学
校
の
心
配
の

た
め
か
、
避
難
者
の
う
ち
15
歳
以

下
の
子
の
数
も
調
査
し
た
。

　
関
東
大
震
災
は
今
か
ら
89
年
も

前
の
こ
と
で
、
当
時
は
交
通
も
通

信
も
情
報
も
今
と
は
格
段
に
不
十

分
だ
っ
た
が
、
土
睦
村
は
で
き
る

限
り
の
対
策
を
し
た
。

　
総
じ
て
関
東
大
震
災
へ
の
対
応

は
迅
速
だ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ

る
。そ
れ
は
、
今
よ
り
人
々
の
き
ず

な
が
強
か
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
な

い
。

　
こ
の
史
料
は
、
開
催
中
の
企
画

展
﹁
睦
沢
町
の
大
正
時
代
﹂
で
展
示

中
。
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クッ
キングメモクッ
キングメモ

手作りおかずパン
素朴な味わいが魅力。発酵する手間もなく簡単に作れます。

材料（4人分）
玉ねぎ　100g、ウインナーソーセージ　小2本、プロセスチーズ　40g
ミックスベジタブル　60g、小麦粉（薄力粉）　200g
ベーキングパウダー　小さじ1、牛乳　140㎖

日
曜
・
休
日
当
番
医

日
曜
・
休
日
当
番
医

診
療
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
24̶

０
１
１
９

月
日

茂 原 地 区
一 宮 地 区内 科 系 外 科 系

6・3 一宮

一宮

長生

長生

10

17

24

2012年（平成24年）広報むつざわ6月号

●作り方
①玉ねぎはみじん切り、ウインナーソーセージは小口切り、プロセスチーズを
　1㎝位にちぎる。
②ミックスベジタブルと①の玉ねぎに熱湯をまわしかけて水気をきる。
③小麦粉とベーキングパウダーはボウルに入れ、牛乳を加えて混ぜてから、
　①②の材料をすべて加えてざっくりと混ぜる。
④③の生地を8等分し、スプーンですくいアルミホイルを敷いた天板に丸く落
　として、オーブントースターで10分前後焼く。

エネルギー288kcal/たんぱく質9.2g/脂質7.1g/
カルシウム149mg/食塩相当量0.7g

1人分栄養量

鵜沢外科内科
クリニック ☎34-2496

大塚内科 ☎23-6121

鵜澤医院 ☎34-2008

清水三郎医院 ☎25-0776

宍倉病院 ☎24-2171

鎗田整形外科医院 ☎24-8686

三枝医院 ☎25-2203

公立長生病院 ☎34-2121

清水医院 ☎42-2950

藤島クリニック ☎47-3056

長生八積医院

長生診療所 ☎32-3303

☎32-3282

夜 　 間
急 　 病
診 療 所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後8時～11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
◎夜間急病診療テレフォン案内 ☎24-1011　午後7時～翌午前6時

く
ら
し
の
情
報

人権啓発ビデオ貸出のご案内　O－157に注意してください
　人権についての正しい知識と認

識を深めるため、職場内でのセクハ

ラ・パワハラ、学校内でのいじめ問

題などを取り上げた人権啓発ビデ

オ等の貸出を行っています。

職場での研修や、学校での児童・

生徒向けの上映はもちろん、少人数

でのご利用も可能です。※要予約

申し込み・問い合わせ

　県健康福祉部　健康福祉政策課

　☎043‐223‐２３４８

　これから夏場にかけてＯ157などの腸管出血性大腸菌感染症の患者が
増加します。
　感染すると水様性の下痢や血便、発熱、嘔吐等の症状があり、特に、幼
児や高齢者の場合は、ＨＵＳ（溶血性尿毒症症候群）へ移行して重症化
することがあります。
　平成23年には国内で腸管出血性大腸菌感染症による死者も出ている
ことから、これらの感染症を避けるため、次のことに十分心がけ、下痢等
の症状がある時は、早めに医療機関に受診しましょう。
　○肉類は中心部まで十分に加熱してから食べる。
　○食事の前には、必ず手を洗う。
　○牧場などで動物・柵・土等に触れたら、必ず手を洗う。
問い合わせ
　県健康福祉部　疾病対策課
　☎043‐223‐２６９１



まっ白いひろば開催
と　き　６月９日（土）

　午前10時〜午後４時

　※荒天、河川の増水等により中

　止の場合あり

ところ

　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）

　駐車場は、土睦小学校校庭です。

内　容

　穴を掘る・火をおこす・川あそ

　び・物を作る等

　一人一人がやりたい事を遊び・

　チャレンジしていく

　自由な広場・遊び場です。

参加費　無料

持ち物　弁当、着替え

問い合わせ

　中核地域生活支援センター

　長生ひなた　☎22−７８５９

　町中央公民館　☎44−０２１１

移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活

のお手伝いをさせていただきます。

　各種講話、合同パトロール等出

張しますのでご相談ください。

と　き

・６月１日（金）

　午後１時半〜３時

・６月９日（土）、20日（水）

　午前10時〜11時半

ところ　町中央公民館駐車場

※事件事故の発生、気象状況によ

って変更となる場合もあります。

問い合わせ

　茂原警察署  地域課  移動交番係

　☎22−０１１０（代表）

県立長生特別支援学校
前期学校公開
と　き　６月19日（火）、20日（水）

　　　　午前10時〜午後２時

ところ　県立長生特別支援学校

内　容　学校の概要説明、施設設備

　　　　や授業の様子の参観

問い合わせ

　県立長生特別支援学校

　一宮町東浪見6767−7

　☎42−２４７０

保険料率が引上げられました
　主に中小企業に勤務されている

方とその家族が加入している協会

けんぽ千葉支部の保険料率が、３

月分（４月納付分）から、9.44％

から9.93％へ引上げられました。

高齢化による医療費増大や高齢者

医療への拠出金の増加、昨今の景

気低迷による保険料の収入減で、

財政が悪化したことによるもので

す。

問い合わせ

　全国健康保険協会（協会けんぽ）

　千葉支部

　☎043−308−０５２１

看護職の復職支援
　看護職の復職を支援するため、

医療機関で最新の知識や基本的な

技術を学ぶ講習会を開催していま

す。

対　象　県内で再就業を希望する

　　　　 未就業の看護職の方

ところ　県内39カ所の登録病院の

　　　　 うち、希望する病院

内　容

　最新の医療・看護の講義・看護

　技術実習（医療安全実習含む）

費　用　3,000円（看護職賠償責任

　　　　 保険加入料を含む）

申し込み・問い合わせ

　県ナースセンター

　☎043−247−６３７１

県立農業大学校農業者養成研修
　農業知識と技術を習得して県内で就農しようとする方や、既に就農して

いる方を対象にした研修を開催します。

○基礎コース

　日　程　９月３日（月）〜11月30日（金）（３か月間）

　内　容　講義、農作業実習、校外学習など

○専門コース

　日　程　９月３日（月）〜 ２月28日（木）（６か月間）

　内　容　基礎コースの内容に加え、農家実習、希望作目実習など

定　　員　各コース10人

費　　用　１か月3,300円（教科書代等別途実費が必要）

応募期間　６月11日（月）〜７月13日（金）（必着）

提出書類　所定の受講願書、履歴書、身上書、営農調書、健康診断書

選考方法　書類審査、面接

申し込み・問い合わせ

　県立農業大学校研修科　☎0475−52−５１４０

千葉盲学校オープンスクール・サマースクール
　見え方で悩んでいる、困っている方や保護者の方、視覚障害のあるお子

さんに関わる仕事の方、地域の方々を対象に、盲学校の授業見学や補助具

の体験、教材教具の紹介等を行います。

○オープンスクール

　と　　き　６月30日（土）午前９時10分〜

　内　　容　授業参観およびミニ集会

　申込締切　６月22日（金）

○サマースクール

　と　　き　７月31日（火）、８月１日（水）午前９時半〜

　内　　容　授業体験など

　申込締切　７月20日（金）

申込方法　参加者全員の氏名、代表者の電話番号を書いて、郵送、ファク

　　　　　スまたはＥメール

申し込み・問い合わせ

　県立千葉盲学校　〒284−0001　四街道市大日468−1 

　☎043−422−0231　FAX043−424−4592

　Eメール：chiba-sb@chiba-c.ed.jp

く
ら
し
の
情
報
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佐　貫 鶴岡　毅・ひろみ

佐　貫

河須ケ谷

安藤

鈴木

綾

桜空

女

女

4/10

4/14

正人
未紗

健太郎
育未

82

90

95

77

61

96

67

佐　貫

上市場

小　滝

妙楽寺

上之郷

大　上

川　島

3/31

4/3

4/5

4/20

4/21

4/25

4/27

笹川　孝

北村　茂隆

鎌田　とく

岡田　政子

伊丹　容子

　　　兵司

平澤　初江

人　口  7,418人（−15人）
世帯数  2,622戸（− 2戸）

男  3,591人（−11人）
女  3,827人（− 4人）
4月末現在（　）は前月比

あや

さ　ら

●健康栄養相談
と　き　６月15日（金）

　　　　午前10時〜11時半

ところ　農村環境改善センター

内　容　血圧測定、体脂肪測定、

　　　　健康指導、食事指導など

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44−２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　６月21日（木）

受　付　午後２時〜３時

ところ　農村環境改善センター

内　容　身体計測や栄養、育児相

　　　　談、歯に関する相談

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44−２５０６

●行政・人権相談
と　き　６月１日（金）

　　　　午前10時〜午後３時

ところ　農村環境改善センター

　６月１日は人権擁護委員の日です。

　相談は無料で、秘密は守られます。

　お気軽にご相談ください。

問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44−２５００

●法律相談
と　き　６月８日（金）

　　　　午前10時半〜午後０時半

ところ　役場１階町民相談室

　　◎　要予約　先着４名まで

　　◎　相談時間　１人30分

　　◎　相談料　無料

申し込み・問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44−２５００

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ご

相談ください。

　専門の相談員が無料で対応します。

と　き　６月８日（金）、13日（水）、

　18日（月）、26日（火）

　午前10時〜正午、午後１時〜３時

専用電話　☎44−００２２

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ

ブルなど消費生活に関する相談を

受け付けます。

　相談は電話による受付で、内容

により司法書士に直接相談するこ

ともできます。困っていることや

わからないことなどありました

ら、お気軽にご相談ください。

　相談は無料で、秘密は守られます。

問い合わせ

　役場総務課（消費者ホットライン）

　☎44−１１１１

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につ

いて、司法書士による登記相談を

受け付けます。※要予約

　相談は無料で、秘密は守られます。

と　き　月曜日〜金曜日（祝日除く）

　午前９時〜11時、午後１時〜３時

　◎相談時間　１人１時間程度

　◎対　　象　町内にお住まいの方

　◎相談方法　電話相談・来庁相談

申込方法

　電話で希望日時をお知らせくだ

さい。司法書士と日程調整後、町

から相談日時をお知らせします。

問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44−２５１６

●事業協同組合等の設立相談
　事業協同組合を設立し「新たな発

注先を開拓したい」「新規の事業を

仲間と取り組みたい」「任意組合（商

店会等）を法人化したい」などの、組

合の設立について無料で相談に応

じます。

問い合わせ

　県中小企業団体中央会 設立相談室

　☎043−306−３２８５

ゴミの収集日
☆１コース

　燃えないゴミ………

　資源ゴミ・乾電池…

　粗大ゴミ……………

☆２コース

　粗大ゴミ……………

　資源ゴミ・乾電池…

　燃えないゴミ………

※燃えるゴミの収集日は、月、水、

　金曜日です。

　ゴミは前日や夜間に出さないで

収集日の午前８時半までに出して

ください。

健康フォーラム２０１２
これからの医療について
と　き　６月９日（土）

　　　　午後２時半〜４時半

　　　（開場　午後２時）

ところ　茂原市民会館

定　員　先着1,000名（要申込）

参加費　無料

問い合わせ

　茂原市長生郡医師会

　☎24−３２８５

６月12日（火）

６月19日（火）

６月26日（火）

６月７日（木）

６月14日（木）

６月21日（木）

　今年も梅雨の季節がやってきまし

た。５月はさわやかな晴れの日が多

かった気がしますが、地域によって

は雹や竜巻など不安定な天候もあり

ました。６月は雨の合間に穏やかな

五月晴れが続くといいですね。（N. I）

ひょう

編　集　後　記編　集　後　記 結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

相　談

くらし

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

く
ら
し
の
情
報
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ブレイクタイム 瑞沢小学校と花園小学校の交流活動

◆広報 むつざわ　発行：睦沢町役場　　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111（代）　　URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　　kikaku@town .mutsuzawa .ch iba . j p

広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

●ゴミ収集コース
　■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田  
　■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所/４４ー２２３６　●公立長生病院/３４ー２１２１　●睦沢町役場/４４ー１１１１　●火災の問い合わせ/２５ー４４１１
●夜間急病診療所（午後８時〜午後11時まで）/２４ー１０１０
●（公）は中央公民館（資）は歴史民俗資料館（運）は総合運動公園（ゆ）はゆうあい館（改セ）は農村環境改善センター
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日 月 火 水 木 金 土

※注 意　このカレンダーは７月の予定です

2012

月分7
もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

２コース
粗大ゴミ

２コース
資源ゴミ

1コース
資源ゴミ

１コース
もえないゴミ

園庭開放（こども園）
9：50〜11：00
おはなしの広場

（こども園）
11：00〜11：30

日曜開庁日
（一部窓口）

わくわく広場
（こども園）
10：00～11：00

固定資産税第２期納期限
国民健康保険税第１期納期限
介護保険料第１期納期限
後期高齢者医療保険料第１期
納期限

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00
ＢＣＧ・三種混合
予防接種（改セ）

乳幼児健康相談
（改セ）
受付
14：00～15：00

企画展
「睦沢町の大正
時代」ギャラリー
トーク（資）
13：30～16：00

健康栄養相談（改セ）
10：00～11：30
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00
ポリオ予防接種（改セ）

夕涼み会
（こども園）
17：00～19：00

海の日

行政・人権相談
（改セ）
13：00～16：00

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

第８回睦沢町伝統
芸能発表会
(資)
13：30～16：30

法律相談
10：30～12：30

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00
日本脳炎予防接種
（改セ）

ベビーマッサージ
（こども園）
10：30～11：30

社会を明るくする
運動 強化月間
～31日まで

住民税第１期納期限

くらしのカレンダー

2コース
もえないゴミ

1コース
粗大ゴミ

　4月24日（火）、瑞沢小学校と東京都新宿区の花園小学校の児童達が一緒に
田植え体験を行いました。この交流活動は本年度で3回目になります。

▲瑞沢小の児童たちがまずお手本 ▲両校が協力して田植えを行いました

お詫びと訂正
　広報むつざわ5月号の3

ページ上部に掲載している

「一般会計　歳出」の項目

に下記の誤りがありまし

た。お詫びして、訂正いた

します。

　　誤　収 入済額

　　正　支 出済額

　　誤　収 入 率

　　正　支 出 率
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